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Beurteile für jede der unten aufgeführten Stärken und Eigenschaften, inwiefern diese auf dich zutrifft und kreuze die 

entsprechende Spalte an. Bei den Stärken, die auf dich zutreffen, kannst du ein Beispiel notieren. Wenn du ein Wort 

nicht verstehst, frage jemanden oder schaue in einem Wörterbuch nach. 
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zuerst zwei Beispiele:    

Naturwissenschaften X: Mir gefällt der Biologie-Unterricht in der Schule   

gestalten X: Ich zeichne Bilder aus Instagram ab   

abstraktes Denken    

ausdauernd    

Computerarbeit    

feinmotorisch geschickt    

flexibel    

freundlich    

forschen    

geduldig    

genau    

gestalterisch begabt    

grobmotorisch geschickt    

gute Beobachtungsgabe    

gute Umgangsformen    

handwerklich geschickt    

hilfsbereit    

hartnäckig    

kommunikativ    

kontaktfreudig    

konzentrationsfähig    

körperliche Beweglichkeit    

Arbeitsblatt 

Meine Stärken 
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kräftig    

kreativ    

leistungsorientiert    

lernfreudig    

lesebegeistert    

logisches Denken    

mathematisch begabt    

programmieren    

rasche Auffassungsgabe    

räumliches Vorstellungsvermögen    

sorgfältig    

sportbegeistert    

sprachbegabt     

versteht technische Dinge    

umgänglich    

vernetzt denken    

wetterfest    

 

 

 

Wähle nun aus denjenigen Stärken, die auf dich zutreffen, diejenigen fünf aus, die dir be-

sonders wichtig sind oder dich besonders auszeichnen. 
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