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Empfohlene Lehrmittel 
BKS und Lehrmittelkommission unterscheiden je nach Schulfach zwischen «obligatorischen», «alternativ-obligatorischen» 
und «empfohlenen» Lehrmitteln. Für die «Berufliche Orientierung» auf der Sekundarstufe I werden die Lehrmittel von 
Daniel Jungo/Erwin Egloff (korrigierter Nachdruck 2020) empfohlen: 
 

 
 
 
 
 
 

 

Berufswahltagebuch, Arbeitsheft und Elternheft 
Berufswahltagebuch, Praxisheft – Kommentar für Lehrpersonen  
Bezug: shop.schulverlag.ch    

 
 
 

 
Alternative Lehrmittel 
Ein gutes Berufswahl-Lehrmittel deckt alle wichtigen Aspekte der Berufswahl-Vorbereitung ab und dient sowohl Schüle-
rinnen und Schülern, die eine berufliche Ausbildung ins Auge fassen, als auch solchen, die weiter in die Schule gehen möch-
ten. Die folgenden Lehrmittel erfüllen diese Ansprüche: 
 

 
 
 
 

 
 

 

«Berufswahl-Portfolio»  
(R. Schmid und C. Barmettler) 
Zum Set des Berufswahlportfolios gehören der «Wegweiser zur Berufswahl», der 
Ringordner für Jugendliche, das Elternheft «Berufswahl als Familienprojekt» so-
wie ein Login zur Website www.berufswahl-portfolio.ch.  
Bezug: www.shop.sdbb.ch (7. Auflage 2021) 
 

 Profolio 
Profolio ist ein vollständig digitales Lehrmittel für die erste Berufswahl. Es wird 
vom S&B Institut herausgeben und kommt somit aus der gleichen Küche wir das 
Berufswahl Portfolio.  
www.profolio.ch 
 
 
 

 «Berufswahlordner» (Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung Kanton SO) 
Das Lehrmittel liegt nicht in Buchform vor. Unterlagen und Arbeitsblätter können 
einzeln von der Homepage www.berufswahlordner.ch heruntergeladen und im 
Ordner abgelegt werden.  
Bezug des Ordners A4 mit 7-teiligem Register mit Übersicht: 
Lehrmittelverlag Kanton Solothurn, Dammstrasse 21, 4502 Solothurn 
lehrmittelshop.so.ch 
 

  

Lehrmittel Berufswahlunterricht 

https://shop.schulverlag.ch/
http://www.berufswahl-portfolio.ch/
http://www.shop.sdbb.ch/
http://www.profolio.ch/
http://www.berufswahlordner.ch/
https://lehrmittelshop.so.ch/index.php/berufliche-orientierung.html
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«Meine Berufswahl und ich» 
Das von der HfH entwickelte Lehrmittel setzt auf eine einfache Sprache und ein 
visuelles Konzept, das sich an den Bedürfnissen von Jugendlichen mit einer Beein-
trächtigung orientiert. 
Bezug: shop.schulverlag.ch 
 
 

 
Lehrstellensuche 
Diese Mappe informiert sehr umfassend: Vom Recherchieren der benötigten Adressen über die eigentliche Bewerbung 
mit dem Zusammenstellen und Aufbereiten aller Unterlagen bis zum Vorstellungsgespräch und zum Lehrvertrag. 
 

 
 
 
 
 
 

 

«Von der Bewerbung zur Lehrstelle» 
(Toni Fuchs/Stefan Meier) 
Die Arbeitsmappe besteht aus einzelnen Arbeitsblättern mit Infos,  
Checklisten, Beispielen und Tipps für ein erfolgreiches Vorgehen bei der Lehrstel-
lensuche. 
Erhältlich als Einzelexemplar oder als Klassensatz  
Bezug: www.shop.sdbb.ch 
 

 
 
 
 
 
 

 

«Schnuppertagebuch» 
(ask! – Beratungsdienste für Ausbildung und Beruf) 
Die Arbeitsmappe besteht aus einzelnen Arbeitsblättern mit Infos,  
Checklisten, Beispielen und Tipps für ein erfolgreiches Vorgehen bei der Lehrstel-
lensuche. 
Erhältlich als Einzelexemplar oder als Klassensatz  
Bezug: www.shop.schulverlag.ch 
 

 
Zusätzliche Arbeitsmittel 
• Jobox Kit 

Eine Werkstatt mit 21 Stationen in einer handlichen Box. Diese Werkstatt besteht aus Postenblättern, Check- und 
Materiallisten, Kopiervorlagen, Bewertungsbogen und Lösungsblättern und liefert auf spielerische Art einen ersten 
Überblick über die Fähigkeiten der Schüler/innen. Bezug: www.shop.sdbb.ch   

• Die Berufswahlagenda 
Die Berufswahlagenda ist eine Agenda für das achte Schuljahr mit Berufsportraits und vielen nützlichen Tipps und 
Adressen für die Berufswahl. Die Schulen werden vom Herausgeber angefragt und beliefert  
www.berufswahlagenda.ch  

• www.lehrberufe-live.ch Einblick in diverse Berufsportraits erhalten: Lernende stellen ihren Beruf live vor. 
• Videos zum Bewerbungsgespräch:  

o Das Bewerbungsgespräch von SRF mySchool (2019) auf www.berufsberatung.ch > Berufe > Filme suchen > Such-
begriff «Bewerbungsgespräch  

o Do’s and Dont’s von BIZ Bern auf www.youtube.com (Kanal: BIZ Bern)  
• «Wünsche, Wahl und Wirklichkeit» (DVD) 

Fünf Filme über den Berufswahlprozess von fünf Schülerinnen und Schülern. Die einzelnen Filme dauern ca. 15 Minu-
ten: www.wwuw.ch.  

https://shop.schulverlag.ch/
http://www.shop.sdbb.ch/
http://www.shop.schulverlag.ch/
http://www.shop.sdbb.ch/
http://www.berufswahlagenda.ch/
http://www.lehrberufe-live.ch/
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1911?&id=1850
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=OLkflh5R8zA&feature=mweb_c3_open_app&itc_campaign=mweb_c3_open_app&redirect_app_store_ios=1
http://www.wwuw.ch/
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• www.like2be.ch 
Dieses elektronische Lernspiel hilft den Jugendlichen, ein reflektiertes Verhältnis zu den eigenen Berufswünschen zu 
entwickeln und stellt die geschlechtstypische Berufswahl in Frage.  

• www.workshop-meinberuf.ch  
Workshop der Fachstelle jumpps (in Zusammenarbeit mit SRF mySchool) zur Bedeutung von Geschlechterrollen in der 
Berufswahl. 

• Wo Jugendliche sind, sind Wege (Buch)  
Anregungen für fünf relevante Themenbereiche: Ressourcen entdecken, Visionen entwickeln, Entscheidungen fällen, 
im Prozess bleiben, Emotionen einbeziehen. Die Impulse öffnen den Blick für ungewohnte Wege und stossen Entwick-
lungen an. 
Joho, Corinne et al. (2022), Wo Jugendliche sind, sind Wege, 1. Auflage, Bern: hep Verlag. ISBN 978-3-0355-2170-2 

 
 

Digitale Begleitung im Berufswahlprozess «digibe» 
digibe ist ein Online-Tool zur Förderung der Reflexion, des Lernens und der Entwicklung im Berufswahl-Prozess. Das For-
schungs-Projekt wird von der Pädagogischen Hochschule FHNW, der PH Bern und der Hochschule für Angewandte Psycho-
logie FHNW gemeinsam durchgeführt und die Klassen der Sek. 1 sind eingeladen, daran teilzunehmen. Weitere Informati-
onen: www.digibe.ch   
 
Zum Thema Migration 
Die Informationsbroschüre Was nach der Schule ist aktuell in 11 Sprachen erhältlich und kann in den Info-Zentren ausge-
liehen werden. Sie richtet sich an Eltern und andere Interessierte, informiert über das schweizerische Bildungssystem, 
mögliche Ausbildungswege und enthält Portraits von jungen Ausländern und Ausländerinnen mit unterschiedlichen Lauf-
bahnen. Bezug: www.shop.sdbb.ch.    
 
Hintergrundinformationen 
Ich packs! – Selbstmanagement für Jugendliche von Astrid Riedener Nussbaum und Maja Storch (2018): Wie können ver-
deckte Handlungspotenziale von Jugendlichen erkannt und trainiert werden? Das Buch basiert auf dem «Zürcher Ressour-
cen Modell» und enthält Impulsreferate und Arbeitsblätter. ISBN 978-3-456-85872-2 

http://www.like2be.ch/
http://www.like2be.ch/
https://www.workshop-meinberuf.ch/
http://www.digibe.ch/
http://www.shop.sdbb.ch/

