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1. Schaue dir die Tabelle mit den folgenden Begriffen genau an und bestimme, welche Bedeutung sie für dich haben. Sie
sind in einem Beruf mehr oder weniger wichtig. Setze pro Zeile ein Kreuz.

im Freien in Räumen 

in Bewegung sitzend/wenig Bewegung 

mit Lebewesen mit Dingen 

mit Sprache mit Zahlen 

Wiederholungen Abwechslung 

jemandem helfen ein Produkt erstellen 

alleine im Team 

technisch gestaltend/künstlerisch 

mit den Händen mit dem Kopf 

mit Computer ohne Computer 

exakte Arbeit grosszügige Arbeit 

offen, kommunikativ  zurückhaltend 

2. Notiere deine drei Favoritenberufe aus der aktuellen Auswahl von «Lehrberufe Live!». Verwende pro Beruf eine an-
dere Farbe. Hier findest du die teilnehmenden Berufe und Lehrbetriebe: lehrberufe-live.ch

Beruf 1: _____________________________ 

Beruf 2: _____________________________ 

Beruf 3: _____________________________ 

Arbeitsblatt 

Interessen erkennen und sich darüber austauschen 
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https://www.lehrberufe-live.ch/
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3. Tausche dich mit einer Mitschülerin oder einem Mitschüler darüber aus, warum du diese Berufe gewählt hast.

4. Mache dir hier während dem Livestream Notizen zu den 3 von dir ausgewählten Berufen:

Beruf 1:  ________________________________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________________________

Beruf 2: ________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Beruf 3: ________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

5. Fülle nach dem Livestream die Tabelle für deine drei Favoritenberufe aus. Findet die Tätigkeit des Berufs vorwiegend
im Freien oder drinnen statt? Hat man bei diesem Beruf viel Bewegung oder sitzt man meistens? Etc. Verwende für
deine Einschätzung die gleichen Farben wie in Aufgabe 2.

6. Vergleiche deine Kreuze in der Tabelle mit denjenigen der drei Berufe. Was stellst du fest? Was ist dir wichtig und
welcher Beruf würde passen? Tausche dich mit deinen Eltern, Mitschülerinnen/Mitschülern oder Lehrpersonen aus.
Wie schätzen sie dich ein?

7. Was ist dir in deinem zukünftigen Beruf wichtig? Was möchtest du eher vermeiden? Halte dein Fazit auf den folgenden
Zeilen fest.

 ________________________________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________________________

Quelle: in Zusammenarbeit mit Lehrberufe live; BIZ Bern 

*Wichtig: Verhaltenskodex für online Medien
• Behandle andere so, wie du selbst behandelt werden möchtest.
• Wir kommunizieren mit realen Personen und möchten einen anständigen und respektvollen Umgang miteinander.
• Wir möchten Austausch und Inhalt: Poste bitte keinen Spam oder Kommentare, die nichts mit dem Inhalt der

Videos zu tun haben. Bleib sachlich und konstruktiv!
• Jede Form der Missachtung und Beleidigung von Menschen oder Gruppen aufgrund ihrer Herkunft, Religion,

Nationalität, körperlichen Verfassung, sexuellen Identität, Einkommensverhältnisse, ihres Geschlechts oder Alters
wird nicht akzeptiert.

 Bitte halte dich an den Verhaltenskodex: bei Verstössen erfolgt ohne Ankündigung ein sofortiger Ausschluss
vom Livestream
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